Rituales y experiencias

MASAJE KOBIDO

Relaja, rejuvenece, iluminay tonifica tu rostro con el

masaje Facial Japonés con un efecto Lifting natural.

Conseguiras una profunda relajacién y bienestar.
55 min 75€

MASAJE REJALANTE FACIAL

Tratamiento manual de relajacién de la musculatura
facial. Elimina la tensién muscular, mejora la calidad
de tu piel.

55 min 65€

RITUAL DE PIEDRAS VOLCANICAS

Masaje relajante corporal con piedras calientes
90mMmin 75 €

MASAJE RELAJANTE CORPORAL
EN PAREJA

Vive junto a alguien especial una experiencia unica.

55min 85 €
RITUAL PIERNAS CANSADAS

Masaje relajante de piernas de 1h tratamiento + 30
min de presoterapia

90min 59€
MASAJE RELAJANTE CORPORAL

Vive junto a alguien especial una experiencia unica.

90min 75 €

Regaloo

¢(Estas pensando en hacer un regalo para un dia
especial?

Deja que te asesoremos vy te entreguemos el regalo
listo para entregar!

CONTACTO

www.adyre.es

info@adyre.es
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Disfunciones de Suelo Péluico

e Incontinencia urinaria de esfuerzo
« Urgencia. Incontinencia urinaria mixta.
e \Vejiga hiperactiva
e Prolapsos
o Dispareunia
« Dolor pélvico y/o perineal
o Cicatriz tras episiotomia
« Posparto
o Diastasis abdominal
« Posquirurgico:
o histerectomia
o prostatectomia
o cirugia reconstructiva de suelo
pélvico
« Tratamiento tras procesos de
quimioterapia, radioterapia..

Jisioterapia de Suelo Péluico

Especialidad de Fisioterapia que se
encarga de valorar v tratar las
disfunciones relacionadas con la regidn
abdominolumbopélr\/lica vy de mantener su
estado 6ptimo de salud.

En una valoraciéon inicial exploraremos
Mmediante técnicas manuales, ecografia,
biofeedback..las posibles disfunciones
del suelo pélvico e iniaremos desde el
primer dia un tratamiento individualizado.

Tratamientos

Terapia manual

Masaje perineal

Seguimiento en el embarazoy posparto
Ecografia

Electroterapia

Radiofrecuencia

Hipopresivos

Ejercicio Funcional. Pilates.
Método 5P

Biofeedback

Onda Electromagnética Focalizada

Precien

VALORACION Y TRATAMIENTO 90Mmin ... 57€

. SESION DE TRATAMIENTO 55min 47€

« BONO 5 SESIONES 55 min 220€
- SESION DE TRATAMIENTO 30min 33€
« BONO 5 SESIONES 30 min 145€
- BONO ELECTROTERAPIA 12 SESIONES. ............. 220€

(Incluye sesioén inicial , de seguimiento y revision)

« ALQUILER EMS EN DOMICILIO 175€
(Sujeto a disponibilidad)

. TRATAMIENTO DE DIASTASIS 315€
o 4 ss Radiofrecuencia 30min
o Bss SCULPT

. TRATAMIENTO DE DIASTASIS + FLACIDEZ........ 380¢€
o 4 ss Radiofrecuencia + microneedling 55min
o 6ss SCULPT

- EJERCICIO FUNCIONAL + HIPOPRESIVOS

o 30 min individual 33€
o Bono 5ss 30min individual 145€
o 55 min grupal 1d/semana 37€/mes
o 55min grupal 2d/semana 62€/mes
« MASAJE PERINEAL
o Sesion 55min en pareja 47€
o Sesion 30min 33€
o Bono de 5ss de 30min 145€

+ Los tratamientos pueden necesitar adquirir una
sonda intracavitaria de uso personal ............... 25€



