Rituales y experiencias

MASAJE KOBIDO

Relaja, rejuvenece, iluminay tonifica tu rostro con el

masaje Facial Japonés con un efecto Lifting natural.

Conseguiras una profunda relajacién y bienestar.
55 min 75€

MASAJE REJALANTE FACIAL

Tratamiento manual de relajacién de la musculatura
facial. Elimina la tensién muscular, mejora la calidad
de tu piel.

55 min 65€

RITUAL DE PIEDRAS VOLCANICAS

Masaje relajante corporal con piedras calientes
90mMmin 75 €

MASAJE RELAJANTE CORPORAL
EN PAREJA

Vive junto a alguien especial una experiencia unica.

55min 85 €
RITUAL PIERNAS CANSADAS

Masaje relajante de piernas de 1h tratamiento + 30
min de presoterapia

90min 59€
MASAJE RELAJANTE CORPORAL

Vive junto a alguien especial una experiencia unica.

90min 75 €

Regaloo

¢(Estas pensando en hacer un regalo para un dia
especial?

Deja que te asesoremos vy te entreguemos el regalo
listo para entregar!

CONTACTO

www.adyre.es

info@adyre.es
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PODOLOGIA



Qué eq Precian

i , _ . QUIROPODIA 30€
La podologia es la rama sanitaria que
tiene por objeto el estudio de las

enfermedades v alteraciones que o el lieladel sl iasledel liet e, SleiE
afectan al pie. El poddlogo es el

profesional sanitario con los + PAPILOMA 1 SESION 30€
conocimientos, habilidades vy aptitudes

para realizar las actividades dirigidas a la . ESTUDIO BIOMECANICO PISADA 60o¢€
prevencion, al diagndstico y tratamiento

de las afecciones v deformidades de los . PLANTILLAS 1906
pies, mediante procedimientos

terapéuticos podoldgicos. - - Fe _
E'/J,tud’[a b[mneca[uca . SILICONA PEQUENA 25 €
El estudio biomecanico de la marcha o . SILICONA GRANDE 40€

pisada, consiste en el analisis del pie en
posicidon estatica v dinamica asi como su
relaciédn con otras estructuras como la
rodilla, la cadera o la columna. Realizando
un correcto estudio de la marcha
podemos prevenir la aparicion de
lesiones musculares y osteoarticulares
‘-', como los esguinces de repeticion,

Mmetatarsalgias, fascitis plantares,
espolones calcaneos, tendinitis,
= sobrecargas musculares, condropatias,

basculaciones pélvica pélvicas, etc.
Gracias al estudio se pueden crear
plantillas que se adapten exactamente a

> la forma de su pie para poder corregir las
distintas patologias.




