Rituales y experiencias

MASAJE KOBIDO

Relaja, rejuvenece, iluminay tonifica tu rostro con el

masaje Facial Japonés con un efecto Lifting natural.

Conseguiras una profunda relajacién y bienestar.
55 min 75€

MASAJE REJALANTE FACIAL

Tratamiento manual de relajacion de la musculatura
facial. Elimina la tensién muscular, mejora la calidad
de tu piel.

55 min 65€

RITUAL DE PIEDRAS VOLCANICAS

Masaje relajante corporal con piedras calientes
90mMmin 75 €

MASAJE RELAJANTE CORPORAL
EN PAREJA

Vive junto a alguien especial una experiencia unica.

55min 85 €
RITUAL PIERNAS CANSADAS

Masaje relajante de piernas de 1h tratamiento + 30
Mmin de presoterapia

90min 59€
MASAJE RELAJANTE CORPORAL

Vive junto a alguien especial una experiencia unica.

90min 75 €

Regaloo

¢(Estas pensando en hacer un regalo paraun dia
especial?

Deja que te asesoremos vy te entreguemos el regalo
listo para entregar!

CONTACTO

www.adyre.es

info@adyre.es
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Jisioterapia en el Embaralzo Madsaje Perineal

. Te acompafamos a lo largo de esta « El buen estado del tejido musculary

etapa, aportando desde la fisioterapia, fascial del periné, faciliitara la fase e

los cuidados que necesitas para del expullsivo en el m?mento del

mantener el estado éptimo de salud a parto, asi como unaoptimay

nivel muscular y estructural. masrapida recuperacion. ‘

e Te ayudamos a mantener el tonoy : —_—

. Sesiones de evaluacién y tratamiento elasticidad de tu suelo pelvico.

de terapia manual aliviando aquellas « Apartir de la semana 34 iniciamo

molestias provocadas por los cambios sesiones especificas de trabajo

fisioldgicos durante los diferentes perineal y abdominal, ensefiandote a ¢mm

trimestres del embarazo. trabajar los pujos para el momento

del parto.

. SESION DE FISIOTERAPIA 55min 43€

e Sesiones de pilates vy ejercicio

Autico a lo largo d todo |
ESe - ClLIC | Vo'-sp & <€ - > @e ¢m . MASAJE PERINEAL
embarazo: el ejercicio fisico adecuado o Sesién 55min en pareja 47¢

previene complicaciones y patologias, ° giifgfgs":';e e 1‘3‘33
ademas de asegurar una o El dia del naciemiento de vuestro
r‘ecuper‘aCién mas r‘a'plda v saludable. bebé puede ser un bonito tpabajo en « ACOMPANAMIENTO AL PARTO 90mMinN .enevcnnene 65€
equipo y te ensefnamos como
rticipar vy trabajar en parejajunto * PILATES EMBARAZADAS
pa cip v J enp clja] o 1d/semana 37€/mes

¢m@tw W BTN DS o 2d/semana 62¢€/mes

. SESION DE PORTEO 90min 57€
e Portear atu bebé desde recién nacido es ' %
Myt beneficioso tanto para él como para N . SESION DE SUELO PELVICO 55min 47¢
ti. | . L2 e \
« Un fisioterapeuta especializado te | ‘ ! . VALORACION DE SUELO PELVICO POSPARTO ... 57€

ensenara los diferentes métodos de
llevar a tu bebé, favoreciendo su
desarrolo fisico y emocional.

¢ Sabea tado lo que
podemes ofrecerie?




